
 چندين نوبت در شبانه روز بالاتر از سطح قلب قرار دهيد.

گچ را خشك نگه داريد زيرا رطوبت باعث از بييين رني ين  -

 اس حكام قالب هاي گچي مي شود.

قالب گچي را با پلاس يك نپوشانيد و از راه رن ن روي زمين    -

 مرطوب بپرهيزيد.

از خاراندن پوست زير قالب گچي خودداري كنيد و سيييي   -

 كنيد خارش را با هواي سرد سشوار برطرف كنيد.

بروز درد شديد و بوي نامطبوع يا خروج تيرشيحيا  و ييا   -

 شكس ه شدن گچ را بلاناصله به پزشك اطلاع دهيد.

 مراقبت بعد از باز کردن گچ:      

* بيد از باز كردن گچ اندام مورد نظر را در آب گرم همراه بيا 

دقييقيه  ۰۳الي  ۰۳مقداري نمك قرار دهيد و روزانه به مد  

عضو را در آب گرم قرار دهيد وحركا  منظي  چيرخشيي را 

 جهت گرم شدن مفصل به مد  يك الي دو هف ه انجام دهيد.

* اس فاده از دوش آب گرم بر روي عضو گچ گيري شيده بيه 

دقيقه و حركت عضو زير آب بسيار منياسيب  ۰۱الي  ۰۳مد  

 مي باشد.

 * اس فاده از روغن بادام تلخ و روغن زي ون بيد از ماساژ در 

 

 آب گرم بسيار مناسب مي باشد.

* در مورد انرادي كه دچار پيچ خوردگي رباط قوزک شيده 

اند بيد از باز كردن گچ بايد از قوزک بند آتل دار و يا از يك 

 ۰الي  ۲كفش كه بصور  پوتين و يا ني  پوتين هست براي 

 ماه اس فاده كنند.

مياه و  ۰الي  ۱* ترمي  رباط نياز به زمان زياد دارد. حدود 

بيد از باز كردن گچ هنوز محل آسيب دچار درد و تيورم 

خواهد بود كه با گذشت زمان درمان مي شود. چنانچه بييد 

هف ه در عضو گيچ  ۴الي  ۰از باز كردن گچ وگذشت حدود 

گيري شده درد و خس گي زياد احساس مي كنيد بايد بيه 

پزشك توانبخشي در درمانگاه مراجيه نماييد و نيزيوتراپيي 

 را شروع كنيد.
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 انواع گچ گيري:       

نوع و ضخامت گچ بر اساس وضيي ي كه باييد درميان شيود 

تييين مي گردد. ميمولاً مفصل بالا و پايين محل مصدوم نييز 

در داخل گچ قرار مي گيرند با اين حال در برخي شكس يگيي 

ها نوع گچ گيري به شكلي است كه ضمن بي حركت كيردن 

 كند.  محل شكس گي  امكان حركت مفصل مجاور را نراه  مي

 نکاتی در مورد گچ گيري:      

شما بايد بدانيد كه بيد از گچ گيري نميي تيوانيييد عضيو   -

 مربوطه را حركت بدهيد.

قبل از گچ گيري بايد در وضييت راح يي قيرار گيييرييد.    -

عضوي كه قرار است گچ گرن ه شود بايد تميز و خشك باشد. 

خراشيدگي و زخ  هاي پوس ي  بايد قبل از گچ گييري ضيد 

 عفوني و پانسمان شود.

گرماي توليد شده در جريان خشك شدن گچ ايجاد ناراح ي  -

دقيقه خينيك ميي شيود و  ۰۱مي كند كه ميمولاً بيد از 

توان از كيسه يخ براي بهبود اين حالت اس فياده كينيييد.  مي

وضييت غلط اندام در جريان گچ گيري بياعيث اشيكيال در 

جوش خوردن اس خوان هاي شكس ه مي شود بنيابيرايين در 

تمام مد  گچ گيري عضو مورد نظر بايد در وضييت مناسيب 

 بي حركت بماند.

  

حركت مفاصل مجاور شكس گي بايد در حداكثير ميحيدوده  -

 طبييي ادامه پيدا كند.

 حالات زير را به پزشك معالج گزارش کنيد :       

درد مداوم، تورمي كه با بيالاتير قيراردادن عضيو بيرطيرف -

شود، تغييرا  حسي، كاهش ناتواني براي حيركيت دادن  نمي

انگش ان دست و پا )كه خارج از قالب قرار دارند ( ، تغيير رنگ 

پوست )رنگ پريدگي يا كبودي ( تغيير حيرار  پيوسيت و 

 سردي اندام ها و گز گز شدن محل گچ گيري. 

شما بايد ب وانيد انگش ان خود را تكان دهيد و بياييد بيدون  -

حركت دادن مفاصل عضو مصدوم، عضلا  خود را منقبي  و 

منبسط نماييد و در هنگام بيداري بايس ي حداقيل سياعي يي 

 يكبار اين اقدام را انجام دهيد. 

 

 

 

 

 مراقبت در منزل :         

 تمام ورزش هاي توصيه شده را بطور كامل انجام دهيد.   -

 براي جلوگيري از  تورم، عضو مصدوم داخل قالب گچي را   -

 مددجوي گرامی:

 با آرزوی سلامتی برای شما

مطالب فوق  به منظور آشنايی با  گچ گیری و مراقبتبت 

های لازم در حین آن تهیه شده است. امید اسبت ببا 

مطالعه مطالب  قادر باشید دوره درمان خود را به خوبی 

 مديريت نمايید.

 

 

 

 

 گچ گيري چيست؟      

گچ نوعي وسيله براي بي حركت كردن عضو مصدوم است كيه 

 مطابق همان عضو شكل داده مي شود.

 هدف از گچ گيري چيست؟      

هدف بي حركت كردن عضو در وضيي ي خاص همراه با وارد 

كردن نشار يكنواخت به بان هاي نرم بدن است از ايين روش 

براي بي حركت كردن شكس گي هاي جا انداخ ه شده، اصلاح 

تغيير شكل، وارد كردن نشار يكنواخت به بانت هاي زيرين يا 

 حمايت و تثبيت مفاصل ضييف اس فاده مي شود.

 


